
Horaires et nom 

ateliers
Lieu animation  Animateur(rice) 1 Animateur(rice) 2

Horaires et nom 

ateliers
Lieu animation  Animateur(rice) 1 Animateur(rice) 2

Lundi 09-mars

9h30 - 12h30 :

Faire connaissance 

avec le groupe

ML LAVAL 

salle réunion
HURIAU Tiphaine

14h - 17h :

Apprendre à mieux 

se connaître

ML LAVAL salle 

réunion
HURIAU Tiphaine

Mardi 10-mars

Mercredi 11-mars
9h30 - 12h30 :

Fil rouge 1

ML LAVAL 

salle réunion

GALISSON 

Manuella

14h - 17h :

Prépare-toi à 

l'entretien

ML LAVAL salle 

réunion
VIVILLE Emilie

Jeudi 12-mars

10h - 16h :

Plaisir, Désir, 

Sourire

Maison de 

quartier des 

Fourches

SALIOU Anne-

Gaëlle
RENOUX Nadège

10h - 16h :

Plaisir, Désir, 

Sourire

Maison de quartier 

des Fourches

SALIOU Anne-

Gaëlle
RENOUX Nadège

Vendredi 13-mars

9h30 - 12h30 :

Repérer ses 

qualités

ML LAVAL 

salle réunion
HURIAU Tiphaine

14h - 17h :

Présenter mes 

compétences

ML LAVAL salle 

réunion
HURIAU Tiphaine

Lundi 16-mars

9h30 - 12h30 :

Découverte des 

métiers

ML LAVAL 

salle réunion
TEVELLE Virginie

14h - 17h :

Pass avenir

ML LAVAL salle 

réunion
TEVELLE Virginie

Mardi 17-mars
14h - 17h :

CVraiment moi

ML LAVAL salle 

réunion
VIVILLE Emilie

Mercredi 18-mars

9h30 - 12h30:

Rencontre un pro 

(Job Dating 

Semaine Laval 

Emploi , à l'Espace 

Mayenne)

Espace 

Mayenne à 

LAVAL

VIVILLE Emilie

Jeudi 19-mars
9h30 - 12h30 :

Fil rouge 2

ML LAVAL 

salle réunion

GALISSON 

Manuella

14h - 17h :

Booste ta 

candidature

ML LAVAL salle 

réunion
VIVILLE Emilie

Vendredi 20-mars

Lundi 23-mars

Mardi 24-mars
9h30 - 12h30 :

En action

ML LAVAL salle 

réunion
VIVILLE Emilie

Mercredi 25-mars
9h30 - 12h30 :

Fil rouge 3

ML LAVAL 

salle réunion

GALISSON 

Manuella

Jeudi 26-mars
9H30 - 12H30:

Enquête métier

ML LAVAL 

salle réunion
TEVELLE Virginie

14h - 17h : 

Enquête métier en 

action 

CFA URMA -30 BLD 

Volney - LAVAL
TEVELLE Virginie

Vendredi 27-mars

Lundi 30-mars

Mardi 31-mars
9h30 - 12h30 :

Bouger en 3D

ML LAVAL 

salle réunion
CRIER Audrey

Mercredi 01-avr
9h30 - 12h30 :

Fil rouge 4

ML LAVAL 

salle réunion

GALISSON 

Manuella

14h - 16h30 :

Monopolyse tes 

réussites

ML LAVAL salle 

réunion
CLARISSE Gaëlle LOINARD Magali

Jeudi 02-avr

Vendredi 03-avr

Parcours ML'UP - Antenne CENTRE
 - Calendrier du 9 mars au 3 avril 2026 - 

Jour date

Matin Après-midi


